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ESTAS =5 Uzun Omiirli

Dokiim Demir Tava Nedir?

Dokiim demir, cok eski tarihlerden giinimiize uzanan en eski pisirme

gereclerinden biridir. En glivenli ve saglkli gere¢ olan dokiim demir, insan
sagligina zarar verebilecek kanserojen madde icermez.

Uzun siireli kisik ateste yapilan pisirmelerde yiyecegin kendi suyunu ve
aromasini sirkiile etmesini saglar. Boylece yiyecegin besin degeri, suyu ve lezzeti
hicbirzamanazalmaz.  Demir gibi doganin en dayanikli maddelerinden birinin
kullanilmasi; diger tavalara gore yiiksek isiya dayaniklilik, isinin daha uzun siire

korunmasi ve tavanin her bélgesine esit dagilmasi dokiim demir tavalarin nesilden
nesile aktarilabilecegi bir lezzet klasigidir.

Dogalligi ile Estas Dokiim Demir Tava

Dogadan gelen bir metal olan saf demir nemlendiginde paslanir/oksitlenir. Estag dokiim

demir tavanizi sizlere “6n seasoning” islemi yapilmis sekilde en dogal haliyle mutfagina sunuyoruz.
Bu islem tavaniza havadaki neme ve toza karsi temel seviyede koruma saglar. Tavanizi kullandikca
pisirdiginiz yemeklerin yagiyla ve gerekli gérdiigiiniizde seasoning islemini yapmaniz bu seasoning
katmanini giiclendirir. Bylece tavaniz rengi kararir ve giizellesir. Guiclendirdiginiz seasoning

katmani ile tavaniz yapismazligini korur, yemeklerinize dogal bir aroma vererek lezzet katar ve
yiyeceginize dogal demir gegisi saglayarak viicudunuzun demir ihtiyacini da karsilar.

T



Cevre Dostu

Estas iim Demir Tava Ozellikleri — ESTAS Demir dékiim tavaniz, arkasinda yer alan gérseli ile birlikte Diinya mutfaginda
- Insansagligina uygun ve cevre dostudur. | _ bir 6rnegi bulunmamaktadir. Evinizde dekoratif amach kullanmaniz harika bir

Sagliga zararl boya, cam, emaye kaplama, katki maddesi veya kimyasal icermez. by iz . . .
& 8 zarar 2oye ayeapems, v imyassis ambiyans ve gorsel sunum katacaktir. Nesiller boyu sizlere miras olacaktir.
Aldigi sty biitiin ylizeye esit olarak dagitir ve malzeme yapisi sayesinde mevcut isiy

uzun siire muhafaza eder.

Kullandikea tiriin performansi ve lezzetiartar.

Bitkisel yag ile birlikte firinlanarak tamamen organik ve sagliga zararsiz bir kaplama yapilir.

Buislem evde kolaylikla tekrarlanabilir.

Yiyecekler ile etkilesime girmedigi uluslararasi standartlarca yapilan testlerle kanitlanmistir.

Dayanikliligi sayesinde nesiller boyunca kullanilabilme ve tiim yemekleri kolayca, essiz bir lezzet ile pisirme imkani sunar.
Catal, bicak vs. temasi tavaniza zarar vermeyecektir.

llk Kullanimdan Once;

Oncelikle tavanizin tizerindeki biitiin etiketleri gikartiniz. D6kiim tavaniz “&n seasoning” islemi yapilarak paketlenmistir.
Uriinii kullanmadan 6nce bir kez daha seasoning islemi yapmaniz pisirme esnasinda yiyeceklerin tavaniza yapismasini
engelleyecektir. Buislemi dilediginiz zaman ve tekrarda yineleyebilirsiniz

Estas dokiim demir tavanizi kullanmadan énce sadece sicak suyla tel, firca, siinger vb. ile ovalayarak yikayiniz. istege bagli
olarak sabun kullanabilirsiniz fakat kimyasal deterjan kullanmayiniz. Tavanizin yiizeyi gézenekli bir yapiya sahip oldugu icin
deterjanin icerisindeki kimyasal yiyeceginize gecebilir.

Yikayip duruladiginiz tavanizi kesinlikle nemli birakmayiniz. Havlu veya pecete yardimiyla kuruladiktan sonra dilerseniz
ocakta da |-2 dakika nemini alabilirsiniz.

Estas Dokiim Demir tavaniz istediginiz yemegi pisirme imkani sunar fakat limon, portakal, turung, enginar gibi asidik
ozellikteki yemekleri pisirmeyiniz.
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ESTHS e

Aycicek Yag
Keten Tohumu Yagi
Soya Fasulyesi Yagi

Seasoning islemi Nedir, Nasil Yapilir?

- Seasoning, kaplamasiz dokiim demir rinler icin basitce yapilan
yag isiyla pisirerek katman haline getirme islemidir.

- Tavanizin her yerine esit, ince ve kalinti birakmayacak bir sekilde
doymamis yagi (Aycicek yagi, Soya yagi vb.) uygulayiniz.
Cok fazla yag kullanirsaniz, tencereniz yapiskan hale gelebilir.

- Yagin, tavanizin altina, igine, yanlarina ve kulpun her yerine
tamamen kaplandigindan emin olunuz.

O

220-250"

Tavay! firininizin en Ust rafina yerlestiriniz.
Tavanizdan damlayabilecek fazla yagin firininiza
zarar vermemesi icin alt rafa aliiminyum folyo
yerlestirebilirsiniz.

Bir saat boyunca 220-250°C'de pisiriniz ve firinin
kapagini kesinlikle agmayiniz. islem bittikten sonra
firnin kapagini acip icerisinde sogumaya birakiniz.

Tavanizin lizerinde seasoning kalintilari olabilir.

Bu kalintilar higbir sekilde zararl degildir ve tava
kullanildik¢a azalacaktir.

Hizli seasoning islemi yapmak isterseniz ise
aldiginiz iiriinde ilk seasoning islemi yapilmis
oldugundan dolay: driiniin ici yaglanarak
duman elde edecek sekilde ocakta isitilir ve
irin sogumaya birakilir. Tava i¢ kismi
restorasyonu adina istenildigi kadar tekrar
edilebilir.




ESTAS Snc

Kullanim Sirasinda; Dikkat Edilmesi Gerekenler

- Tavanizi firinin igerisindeki izgaranin tizerine koyunuz, firinin gdvdesine koymayiniz. - Tava tabaninin ocagin gévdesine geldiginden emin olunuz. Sap veya kulplar aleve dogru gelmemelidir. Bu
renk degisimine ve deformasyona sebep olur.

- Mikrodalga firinlarda kullanmayiniz.

- Estas dékiim tava biitiin 1si kaynaklarinda; gazl, elektrikli ya da radyal saclar, cam-seramik, vitro- B Sicak tavayisilikon altlik, ahsap yiizey veya sacayag) izerine koyunuz.

seramik, indiiksiyon, yag, kémiir ya da odun ile calisan ocaklarda kullanilabilmektedir. - Tava iizerinde elektrikli karistiricilar kullanilmamalidir. Bu islem tiim yiizeye hasar verebilir.
- Herhangi bir set stli cam ocaktan kaldirip indirirken, cam tizerinde veya bir isi bolgesinden - Altina koyacaginiz nihale ile dogrudan sofraniza servis edebilir ve demir dékim tavanin uzun siiren
digerine siiriiklemeyiniz. sicaklik koruma 6zelliginden istifade edebilirsiniz. Ancak tavanizi tasirken isi gecirmez eldiven kullanmay:
unutmayiniz.
o e - . . - Cocuklarin giivenligi agisindan tavanizi pisirme esnasinda ocaktan disari gikarmayiniz. Ocaktan alinan
PISII’me Onerileri tavayl cocuklarin erisemeyecegi yerlerde bulundurun ve sogumasini bekleyiniz. Sicrama sonucu
- Tavayi isitmak icin kesinlikle yiiksek dereceler kullanmayiniz. olusabilecek zararin &niine gegmek icin kapak kullaniniz. Yemek yaparken miimkiin oldugunca bagindan
ayrilmayiniz.
- Tavanizi yavas yavas ve tamamen isitiniz, ¢linki bu en iyi ve etkili pisirme seklidir. Tava yeteri 4 4 /
kadar isindiktan sonra daha dusiik isilarda pisirme islemine devam edebilirsiniz. J

Ortave duisiik st haslama ve kizartma islemleri igin daha iyi ve lezzetli sonuglar saglayacaktir.

* *
Yiiksek isi ise sebzeler, kaynatma islemleri ve et miihiirleme amagli kullanilabilir. Aﬁ *
g $99% %

Indoor Outdoor




ESTAS jekigisms

Temizlik ve Bakim

- Temizlik islemlerini tavaniz soguduktan sonra yapiniz.

- Bulasik makinasinda yikamayiniz.

- Estas dokiim demir tavanizi kullandiktan sonra kaldirirken biraz yagh birakmaniz en
dogrusudur. Tavanizi sadece sicak su ile yikayip kaldirirsaniz biraz yagl kalacaktir. Yine de
yemegin yagiyla kalmasini istemezseniz sabun ile yikayip iyice kuruladiktan sonra gok az
yagsiirerek kaldiriniz.

- Yemekartigi varsa tavayi isittiginiz/kaynattiginiz suyla doldurup 15-20 dakika bekletiniz.

- Estas dokiim demir tava sicak sabunlu su veya tuz ile ovalanarak yikanir, durulanir ve bir
bezile kurutulur.

- Sabun yerine icerigine giivendiginiz arap sabunu ya da bitkisel deterjanlar da
kullanabilirsiniz.

- Kurutma isleminden sonra tavanizi ocagin iizerinde isitarak icerisine niifuz etmis su
damlaciklarindan arindirabilirsiniz.

- Bulasik teli veya fircalar inatgi lekeleri cikarmak icin kullanilabilir.

- Gegmeyen lekeleri bulasik teli yardimiyla cikarabilirsiniz. Fakat bu tava yiizeyinde
asinmaya sebep olabilir. Bu ylzden seasoning islemini yogun temizlik sonrasi
durumlarinda kullanmadan 6nce mutlaka yenileyiniz.
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-Estas dokiim demir tava sicak sabunlu su veya tuz ile ovalanarak yikanir, durulanir ve bir bez ile kurutulur.



ESTAS jetigisms

Tesekkiir

Ulkemizde aligilmigin disinda bir kullanim sekli olan Estas kaplamasiz dékiim demir tava
mutfak gereglerinin diinyada kabul gérmiis hali ve dogal kullanimi yillardir bu sekildedir.

Estas kaplamasiz dokiim demir tavamizi tercih ettiginiz icin tesekkiir ederiz.

Saglikh, Lezzetli ve Mutlu Sofralarda Kullanmaniz Dilegiyle...

Garanti Kapsamina Girmeyen Durumlar

® Diisme, carpma sonucu olusabilecek hasarlar,
@ Hatali Kullanimdan dolayi olusan gecici veya kalici hasarlar,

® Uriiniin agin isinmasindan, kazinmasindan, bulasik makinasina atilmasindan dolay
'8 olusabilecek lekeler, renk degisiklikleri ve cizikler garanti kapsaminda degildir.

® Uriiniin paslanmasi veya renk degisimi kullanici kaynaklidir ve bu durum kullanim
kilavuzunda da anlatildigi gibi kolaylikla diizeltilebilir. (bkz. Temizlik ve Onarim)






	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10

